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Ҳизби Халқии Демократии Тоҷикистон  
Нашрияи Кумитаи иҷроияи

дар вилояти Хатлон  

ҲАФТАНОМАИ СИЁСӢ - ИТТИЛООТӢО ХАЛК
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Т АЪИНОТИ КАДРЇ Зимни суҳбат Пешвои миллат фаъо-
лияти сохторҳои зикргардидаро пурра 
таҳлилу баррасӣ намуда, аз роҳбарони 
навтаъингардида барои фаъолияти боз 
ҳам самараноку сифатноки сохторҳои 
мазкур масъулияту иродаи қавии 
роҳбариро талаб намуданд.

Тарбияи ҷавонони соҳибкасбу 
баландихтисос аз ҳадафҳои асосии 
Ҳукумати Ҷумҳурии Тоҷикистон маҳсуб 
ёфта, дар ин замина тадбирҳои муас-
сир амалӣ шуда истодаанд, - иброз 
доштанд Сардори давлат.

«Дар такя ба неруи созандаи 
ҷавонони Тоҷикистони соҳибистиқлол 
ва омода кардани мутахассисони до-
рои донишу малакаи ҷавобгӯ ба та-
лаботи меъёрҳои муассисаҳои бай-
налмилалии молиявию иқтисодӣ мо 
метавонем дар оянда рушди устувори 
давлати худро таъмин намоем» - таъ-
кид карданд Президенти мамлакат.

Баланд бардоштани сатҳу сифати 
таълим дар муассисаҳои таҳсилоти 
миёна ва олии мамлакат, таваҷҷуҳи 
зарурӣ ба забономӯзӣ ва интихоби ду-
русти касбу шуғл, интихоб ва тарбияи 
кадрҳои ҷавон дар зинаҳои гуногуни 
илм, дастгирии олимони ихтироъко-
ру навовар, ислоҳот дар сохторҳои 
институту пажуҳишгоҳҳои Академи-
яи миллии илмҳо, алоқамандии илм 
ба истеҳсолоту ихтироот, ҳарчи зуд-
тар таъмин намудани шароит барои 
пурра гузаштан ба низоми пардохти 
ғайринақдӣ, иқтисодӣ рақамӣ ва ҷалби 
сармояи хориҷӣ ба иқтисодиёти мамла-
кат аз мавзуъҳои асосии суҳбат буданд.

Роҳбарони намояндагии Ҷумҳурии 
Тоҷикистон дар назди Созмони Мил-
лали Муттаҳид оид ба масъалаҳои 
маориф, илм ва фарҳанг (ЮНЕСКО), 
Бонки ҷаҳонӣ ва Фонди байналмила-
лии асъор дастуру супоришҳои му-
шаххас гирифтанд.

«Барои Тоҷикистони соҳибистиқлол 
мутахассисоне лозиманд, ки баҳри 
пешрафту рушд ақлу заковат, маҳорат 
ва ҳастии худро дареғ надоранд,» - 
таъкид намуданд Асосгузори сулҳу 
ваҳдати миллӣ- Пешвои миллат, Прези-
денти Ҷумҳурии Тоҷикистон, муҳтарам 
Эмомалӣ Раҳмон дар фарҷоми мулоқот.

www.prezident.tj
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ИШТИРОКИ ДАВЛАТА ЛӢ САИД
ДАР МАЪРАКАИ НИҲОЛШИНОНӢ

БОХТАР. НАТИҶАГИРӢ АЗ ФАЪОЛИЯТИ СОЛОНА
Дар  толори Мақомоти иҷроияи маҳаллии ҳокимияти 

давлатии шаҳри Бохтар маҷлиси ҷамъбастӣ оид ба 
натиҷаҳои фаъолияти Кумитаи иҷроияи Ҳизби Халқии 
Демократии Тоҷикистон дар шаҳри Бохтар дар соли 2023 
ва нақшаҳо барои соли 2024 баргузор гардид.

Дар ин маъракаи ниҳолшинонӣ узви 
Раёсати Кумитаи Иҷроияи Марказӣ ва 
вилоятии ҲХДТ, раиси вилояти Хатлон 
Давлаталӣ Саид, раиси Кумитаи иҷроияи 
ҲХДТ дар вилояти Хатлон Саидзода 
Ҷамшед Ҳамро ва раиси шаҳри Бохтар 
Баротзода Файзулло, ташкилотҳои иб-
тидоии ҳизбӣ ва аъзои намояндагии ТҶҶ 
“Созандагони Ватан” ширкат намуданд. 

Ёдовар мешавем, ки Президен-
ти Ҷумҳурии Тоҷикистон муҳтарам 
Эмомалӣ Раҳмон дар Паёми имсолаи 
хеш ҷиҳати сарзабзу хӯррамгардонӣ ва 
тозаю озода нигоҳ доштани муҳити зист 
супоришҳои мушаххас дод. Мақомоти 
иҷроияи маҳаллии ҳокимияти давлатии 
шаҳру ноҳияҳо низ имрӯзҳо пайи амалӣ 
гардонидани дастуру супоришҳои Пеш-
вои миллат муҳтарам Эмомалӣ Раҳмон 

Дар маҷлис раиси Кумитаи 
иҷроияи Ҳизби Халқии Демок-
ратии Тоҷикистон дар вилоя-
ти Хатлон Саидзода Ҷамшед 
Ҳамро, узви Кумитаи Иҷроияи 
Марказӣ ва шаҳрии ҲХДТ, раиси 
шаҳри Бохтар,  Баротзода Фай-
зулло Раҷаб,  раиси Кумитаи 
иҷроияи ҲХДТ дар шаҳри Бох-
тар Неъматулло Иброҳимзода, 
фаъолон, вакилон, роҳбарони 
ташкилотҳои ибтидоӣ, Шӯрои 
собиқадорони ҲХДТ ва аъзои 
намояндагии ТҶҶ “Созандагони 
Ватан” иштирок доштанд. 

Дар маҷлис шаш масъала, 
ҷамъбасти натиҷаҳои фаъоли-
яти  Кумитаи иҷроияи ҲХДТ дар 
шаҳри Бохтар ва нақшаҳо барои 
давраи оянда, тасдиқи нақшаи 
кории Кумитаи иҷроияи ҲХДТ дар 
шаҳри Бохтар барои соли 2024, 
ҳисоботи роҳбари гурӯҳи ваки-
лии ҳизбӣ дар назди Маҷлиси 
вакилони халқи шаҳри Бохтар, 
тасдиқи нақшаи чорабиниҳо оид 

ба Паёми Президенти Ҷумҳурии 
Тоҷикистон муҳтарам Эмомалӣ 
Раҳмон “Дар бораи самтҳои асо-
сии сиёсати дохилӣ ва хориҷии 
ҷумҳурӣ”, тасдиқи ҷадвали бар-
гузории вохӯриву суҳбатҳо бо 
сокинон ва ташкилотҳои иб-
тидоии ҳизбӣ ҷиҳати шаҳру 
тавзеҳи Паёми Президенти 
Ҷумҳурии Тоҷикистон муҳтарам 
Эмомалӣ Раҳмон, тасдиқи 
қарорҳои ташкилотҳои ибтидоӣ 
ва масъалаҳои ҷорӣ мавриди 
баррасӣ қарор дода шуданд. 

Вобаста ба масъалаи якум, 
раиси Кумитаи иҷроияи шаҳрии 
ҳизб Неъматулло Иброҳимзода 
доир ба фаъолияти Куми-
таи иҷроия дар соли 2023 ва 
нақшаҳо барои давраҳои оянда 
баромад намуд. Мавсуф қайд 
кард, ки новобаста аз камбудиҳо 
кормандони Кумитаи иҷроияи 
шаҳрии ҳизб соли 2023-ро бо 
натиҷаҳои назаррас ҷамъбаст 
намуда, дар корҳои ободо-

Бо ташаббуси Кумитаи иҷроияи Ҳизби Халқии Демокра-
тии Тоҷикистон дар вилояти Хатлон ва Кумитаи иҷроияи 

ҲХДТ дар шаҳри Бохтар дар маҳаллаи Борбади шаҳри Бох-
тар маъракаи ниҳолшинонӣ ташкил ва гузаронида шуд.

қарор дошта, бо истифода аз рӯзҳои гар-
му офтобӣ маъракаҳои ниҳолшинониро 
ба роҳ мондаанд. 

Ҳизбиёни вилояти Хатлон дар якҷоягӣ 
бо кормандони ташкилоту идораҳои ви-
лоят ин навбат ҷиҳати амалӣ кардани 
дастуру супоришҳои Роҳбари давлат 
зиёда аз 150 бех дарахтони сояфкану 
ҳамешасабз, аз ҷумла павлония, су-
занбарг, туя, можжовелник ва 500 адад 
гулҳои садбарг шинониданд. Қобили 
зикр аст, ки шинонидани дарахт ва бунё-
ди боғу гулгашт ба ҳолати экологӣ таъси-
ри мусбат расонад.

Раиси вилояти Хатлон Давлаталӣ 
Саид дар маъракаи ниҳолшинонӣ ба 
ҷавонон ва аъзои Ҳизби Халқии Демо-
кратии Тоҷикистон гуфт, ки ниҳолшинонӣ 
аз амалҳои нек ба шумор рафта, чун 
анъанаи хуб аз гузаштагон то ба имрӯз 
ба мо мерос мондааст. Аз ин хотир, дар 
мамлакат, бахусус вилояти Хатлон маъ-
ракаи ниҳолшинонӣ ҳамасола ба як анъ-
анаи нек табдил ёфтааст. 

Раиси вилояти Хатлон Давлаталӣ 
Саид дастур дод, ки иқдоми маз-
кур барои боз ҳам ободу зебо гар-
донидани маркази вилояти Хатлон, 
шаҳри Бохтар минбаъд низ аз тарафи 
ҳизбиён идома дода шавад. Дар ин 
кор мардум ва ташкилотҳои ибтидоии 
ҳизбӣ низ ҷалб карда шаванд. 

Амонҷон МУҲИДДИНОВ,
"Ҳамрози халқ"

нию созандагии шаҳр, тарғибу 
ташвиқи ҳадафҳои созандаи   
ҳизб ва сиёсати пешгирифтаи  
Пешвои миллат, Раиси муазза-
ми Ҳизби Халқии Демократии 
Тоҷикистон муҳтарам Эмомалӣ 
Раҳмон миёни шаҳрвандон 
саҳми муносиб  гузоштанд. 

Сипас, узви Кумитаи Иҷроияи 
Марказӣ ва шаҳрии  ҲХДТ,  раиси 
шаҳри Бохтар Баротзода Файзул-
ло Раҷаб аз дастуру супоришҳои 
Пешвои миллат муҳтарам 
Эмомалӣ Раҳмон зимни ироаи 
Паёми навбатӣ, аз ҷумла соҳаҳои 
маорифу тандурустӣ, кор бо 
занон, ҷавонон  ёдовар шуда, 
барои боз ҳам тақвият бахши-
дани  корҳои фаҳмондадиҳӣ ми-
ёни аҳолӣ, тарғиби дастовардҳои 
Истиқлоли давлатӣ, Ваҳдати 
миллӣ  сазовор пешвоз гирифта-
ни санаҳои муҳими таърихӣ 30-
юмин солгарди таъсисёбии ҲХДТ 
ва 35-солагии Истиқлоли давлатӣ 
супоришҳои мушаххас дод.

Дар идома раиси Кумитаи 
иҷроияи Ҳизби Халқии Демок-
ратии Тоҷикистон  дар вилояти 
Хатлон Саидзода Ҷамшед Ҳамро 
ба  сухан  баромада, изҳор дошт, 
ки Роҳбари давлат дар Паёми 
имсолаи хеш бо қаноатмандӣ 
иброз доштанд, ки бо шарофа-

ти заҳмати содиқонаи мардуми 
кишвар раванди корҳои созан-
дагиву бунёдкорӣ  бомаром идо-
ма ёфта, нақшаву барномаҳои 
пешбинигардида ҷиҳати таъми-
ни  рушди устувори иқтисоди 
миллӣ ва баланд бардош-
тани сатҳу сифати зиндагии 
шаҳрвандон  ҳадафмандона 
амалӣ карда шуданд.

Бояд гуфт, ки Паёмҳои 
ҳарсолаи Президенти Ҷумҳурии 
Тоҷикистон ба Маҷлиси Олии 
Ҷумҳурии Тоҷикистон фароги-
ри тамоми самтҳои фаъолияти 
ҷомеа ва давлат ба ҳисоб раф-
та, аз Паём то Паём ин санади 
муҳим ҳамчун роҳнамои тамоми 
қишрҳои ҷомеа ҷиҳати татбиқи 
ҳадафҳои ба рушди мамлакат ра-
вона гардида, хизмат мерасонад.

Дар маҷмуъ, Паёми Прези-
денти Ҷумҳурии Тоҷикистонро 
ҳамчун санади муҳимми 
таърихӣ баҳогузорӣ намуд, ки бо 
иҷрои тамоми вазифаҳои дар он 
гузошта ҷумҳурии мо дар соли 
2024-соли бузургдошти сисо-
лагии Конститутсияи Ҷумҳурии 
Тоҷикистон дар роҳи таҳкими 
Истиқлоли давлатӣ ва шукуфо-
ии ҳаёти мардуми он қадамҳои 
боз ҳам устувор мегузорад.

Аз ин лиҳоз, мо ҳизбиёнро 

зарур аст, ки дар партави дас-
туру супоришҳои Раиси муаз-
зами ҲХДТ муҳтарам Эмомалӣ 
Раҳмон фаъолияти хешро 
дар самти корҳои тарғиботиву 
ташвиқотӣ, баргузории аксияҳо, 
ташаббусҳои ҳизбӣ тақвият 
бахшида, мардумро ба корҳои 
созандагию бунёдкорӣ ҷиҳати 
сазовор истиқбол намудани 
ҷашни бузурги миллӣ, 35-сола-
гии Истиқлоли  давлатӣ ва 30-со-
лагии  таъсисёбии ҲХДТ даъват 
намоем. Саидзода Ҷамшед 
Ҳамро, фаъолияти Кумитаи 
иҷроияи ҲХДТ дар шаҳри Бох-
тарро дар ҳама самтҳои фаъо-
лият қаноатбахш арзёбӣ намуд.

Вобаста ба масъалаҳои бар-
расигардида қарорҳои дахлдор 
қабул карда шуд.

Дар охир ба як қатор фаъ-
олони ҳизб барои саҳмгузорӣ 
дар татбиқи ҳадафҳои созан-
даи ҲХДТ Сипосномаи Кумитаи 
иҷроияи вилоятӣ ва шаҳрии 
ҳизб тақдим карда шуда, 5 на-
фар собиқадорони ҲХДТ низ 
бо мукофотҳои молиявӣ сар-
фароз гардонида шуданд. 

Зебо ИКРОМЗОДА
"Ҳамрози халқ"
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Дар толори Филармонияи мар-
думии ба номи Одина Ҳошимов 

маҷлиси ҷамъбастии фаъолияти Куми-
таи иҷроияи Ҳизби Халқии Демократии 
Тоҷикистон дар ноҳияи Мир Сайид Алии 
Ҳамадонӣ дар соли 2023 ва нақшаҳо ба-
рои соли 2024 доир карда шуд. 

АЗ ФАЪОЛИЯТИ ТАШКИЛОТЊОИ ИБТИДОЇ

ДАР ТАШАББУСЊОИ ОЯНДАСОЗ САЊМГУЗОР БОШЕМ!

 

 

 

 

К Ӯ Ш О Н И Ё Н .

Бо ташаббуси Мақомоти иҷ-роияи 
ҳокимияти давлатии ноҳияи Кӯшониён 
ва дар якҷоягӣ бо Кумитаи иҷроияи 
ҲХДТ дар ноҳияи Кӯшониён бахшида ба 
истиқболи 35-солагии Истиқлоли давлатӣ 
ва 30-солагии таъсисиёбии ҲХДТ дар 
шоҳроҳҳои Сарвати Истиқлол, Заргар ва 
Ҷ.Балхӣ-Бохтар шанбегии дастаҷамъона 

Дар маҷлис Саидзода 
Ҷамшед Ҳамро, раиси Кумитаи 
иҷроияи Ҳизби Халқии Демо-
кратии Тоҷикистон дар вилояти 
Хатлон, Давлат Муҳиддинзода 
муовини раиси ноҳия,  Аббос 
Саймуминзода, раиси Кумитаи 
иҷроияи ҲХДТ дар ноҳияи М.С.А. 
Ҳамадонӣ, Саёра Ҳусайнзода, 
мудири шуъбаи умумии Куми-
таи иҷроияи вилоятии ҳизб (сар-
парасти ноҳия), аъзои гурӯҳи 
вакилии ҳизбӣ, раиси Шӯрои 
собиқадорони ҳизб, аъзои на-
мояндагии ТҶҶ «Созандагони 
Ватан» ва раисони ташкилотҳои 

ибтидоӣ иштирок доштанд.
Лозим ба ёдоварист, ки дар 

маҷлиси мазкур ҳисоботи  раи-
си Кумитаи иҷроияи ҲХДТ дар 
ноҳия оид ба натиҷаҳои фа-
ъолияти Кумитаи иҷроия дар 
соли 2023 ва вазифаҳо барои 
давраҳои оянда, тасдиқи нақшаи 
корӣ оид ба Паёми Президенти 
Ҷумҳурии Тоҷикистон муҳтарам 
Эмомалӣ Раҳмон “Дар бораи 
самтҳои асосии сиёсати дохилӣ 
ва хориҷии ҷумҳурӣ”, тасдиқи 
нақшаи кории Кумитаи иҷроияи 
ҲХДТ дар ноҳияи Ҳамадонӣ ба-
рои нимсолаи якуми соли 2024, 

ДӮСТИ.

Бо ташаббуси Куми-
таи иҷроияи ҲХДТ дар 
ноҳияи Дӯстӣ корҳои 
ободониву созандагӣ 
бо ҳадафи тозаву озо-
да нигоҳ доштани фа-
зои муҳити зист,  ду-
руст истифода бурдани 
ҳар як ваҷаб замин, 
ташаккули тарзи ҳаёти 
солим бо ҳифзи фа-

зои табиат шанбегии дастаҷамъона 
доир карда шуд.  

Дар рафти шанбегии мазкур, до-
ираи васеъи кормандон гирду атро-
фи бинои маъмурии Кумитаи иҷроия, 
саҳну роҳравҳо, ҷӯйборҳои обгузарро 
аз партову хазонрезиҳо тозаву озода 
карда, бехи гулу бутта ва дарахтони 

В О С Е Ъ .

Дар мавсими ниҳолши-
нонӣ дар қатори дигар со-
кинон омӯзгорон низ саҳми 
муносиб гузошта истода-
анд. Омӯзгорони муассисаи 
таҳсилоти миёнаи умумии  
№15-и ноҳияи Восеъ дар 
заминҳои назди муассиса 
ниҳоли олучаро шинониданд. 

Роҳбарияти муасси-
саи таълимии мазкур ин амалро барои 
насли наврас намунаи ибрат ва омили 
дӯст доштани табиат, макони зист ва 
сарзамини аҷдодӣ маънидод карданд.

Зимни боздид аз ниҳолҳои шинонида-
шуда Сафаралӣ Мирзоев, муовини раиси 
Кумитаи иҷроияи ҲХДТ дар ноҳияи Восеъ 
иброз дошт, ки ҳар яки моро зарур аст, 
то барои ислоҳи вазъи ногувори муҳити 

Қ У Б О Д И Ё Н .

Масъулини  Кумитаи  
иҷроияи ҲХДТ дар ноҳияи 
Қубодиён  ҷиҳати  тарғиби 
урфу  одат,  анъанаҳои  неки 
ниёгон ва эҳтиром гузоштан  
ба  насли  калонсолу  гузаш-
та, эмин  нигоҳ  доштани   
ҳифзи   оромгоҳҳо ва  тар-
бия  намудани  насли наврас 
дар  руҳияи  анъанаҳои  неки  гузашта-
гон  Аксияи умумуминоҳиявӣ таҳти унво-
ни  «Рӯзи  ёдоварӣ»-ро  дар қабристони 
Ҷамоати деҳоти ба номи Ишмурод Ниёзо-
ви ноҳия  баргузор  намуданд.

Ёдовар мешавем, ки аксияи ҳизбии 
“Рӯзи ёдоварӣ” дар  қабристони деҳаҳои 
Чорбоғ ва Пакала баргузор  гардида,  гир-

доир гардид. 
Ёдовар мешавем, ки 

шанбегии дастаҷамъона бо 
мақсади ободу зебо гардо-
нидану ба "Кишвари Сабз" 
табдил додани Тоҷикистони 
биҳиштосо буда, дар он аъ-
зои ташкилотҳои ибтидоии  
“Ҳифзи муҳити зист”, “Корхо-
наи роҳсозӣ” ва  ҷонибдорони 
ҳизб иштирок доштанд.  
Маврид ба зикр аст, ки дар 
ноҳияи Кӯшониён  тасмим 

гирифта шудааст, ки ҷиҳати тақвияти 
корҳои созандагиву бунёдкорӣ ҳар рӯзи 
шанбе бо ҷалби  аъзо ва ҷонибдорони ҳизб 
ҳашари дастаҷамъонаро ташкил намуда, 
дар корҳои тозагии гирду атрофи муасси-
саву корхонаҳо, маҳали зист, тоза наму-
дани ҷӯйборҳо аз партов, нарм намудани 
бехи гулу буттаҳо, шинонидани дарахтони 
сояафкану ороишӣ ва мевадиҳанда саҳми 
босазои худро гузоранд.

гуногунро нарм ва барои кишт кардани 
картошка омода намуданд. Қайд кар-
дан ба маврид аст, ки дар оянда низ 
ҷиҳати истиқболи сазовор аз санаҳои 
муҳими таърихӣ 30-юмин солгар-
ди таъсисёбии ҲХДТ ва 35-солагии 
Истиқлоли давлатӣ чунин корҳои обо-
дониву созанда идома хоҳад ёфт. 

зист ва пешгирии харобшавии минбаъ-
даи он, ниҳолшинониву кабудизоркуниро 
ба роҳ монем ва ба хотири наҷоти таби-
ат ва инсоният корҳои назаррасеро ба 
анҷом расонем. Шинонидани дарахт ва 
бунёди боғу гулгаштҳо, ба авзои экологӣ 
таъсири амиқ расонда, муҳити зистро бо 
ҳавои тоза, ки асоси ҳастии ҳаёт ба он 
вобастагӣ дорад,  ғанӣ мегардонад.

ду  атофи  оромгоҳ  аз алафҳои хушкида 
тоза  карда  шуда, гирду атрофи он ба 
тартиб дароварда шуд. Инчунин, бо даст-
гирии фаъолон, аъзо ва ҷонибдорони 
ҳизб   дар атрофи  оромгоҳи мазкур 
ниҳолҳои  ҳамешасабзи  арчаву сояаф-
кан ва гулҳои рангоранг шинонида шуд. 

таъсиси гурӯҳи таблиғотӣ оид 
ба шарҳу тавзеҳи Паёми Пре-
зиденти Ҷумҳурии Тоҷикистон 
муҳтарам Эмомалӣ Раҳмон 
ба Маҷлиси Олии Ҷумҳурии 
Тоҷикистон,  тасдиқи қарорҳои 
ташкилотҳои ибтидоии ҳизбӣ 
ва тағйирот ба ҳайати Кумитаи 
иҷроияи ҲХДТ дар ноҳия маври-
ди баррасӣ қарор дода шуданд.  

Нахуст, оид  ба масъалаи 
якуми рӯзномаи маҷлис Аббос 
Саймуминзода, раиси Куми-
таи иҷроияи ҲХДТ дар ноҳияи 
Ҳамадонӣ аз фаъолияти Ку-
митаи иҷроияи ноҳиявии ҳизб 
дар соли 2023 гузориш дода, 
ҷиҳати вусъатбахшии фаъолия-
ти минбаъда дар назди ҳозирин 
вазифагузорӣ намуд. 

Дар доираи масъалаи дуюми 

рӯзномаи маҷлис собиқадори 
ҳизб Гадоӣ Сайдалиев оид ба  
Паёми Президенти Ҷумҳурии 
Тоҷикистон муҳтарам Эмомалӣ 
Раҳмон ба Маҷлиси Олии мам-
лакат суханронӣ намуд.

Сипас, вакили Маҷлиси ва-
килони халқи ноҳия Моҳшариф 
Шоахмедова ба музокира баро-
мада, натиҷаҳои фаъолияти Ку-
митаи иҷроияро дар соли 2023 
қаноатбахш арзёбӣ намуд. 

Дар идома Саидзода 
Ҷамшед Ҳамро, раиси Кумитаи 
иҷроияи вилоятии ҳизб зимни 
суханрониҳои хеш аз Паёми Пре-
зиденти Ҷумҳурии Тоҷикистон 
муҳтарам Эмомалӣ Раҳмон “Дар 
бораи самтҳои асосии сиёса-
ти дохилӣ ва хориҷии ҷумҳурӣ” 
ёдоварӣ карда, изҳор дошт, ки 

дар Паёми имсолаи Президенти 
Ҷумҳурии Тоҷикистон муҳтарам 
Эмомалӣ Раҳмон «Дар бораи 
самтҳои асосии сиёсати дохилӣ 
ва хориҷии ҷумҳурӣ» фаъолия-
ти Ҳукумати мамлакат, тамоми 
идораву корхонаҳои ҷумҳурӣ 
дар соли 2023 арзёбӣ гашта, 
ҷиҳати ҳаллу фасли мушкилоти 
мавҷуда дар назди масъулони 
мақомоти марбута вазифаҳои 
мушаххас гузошта шуд, ки 
иҷрои онҳо ба рушди минбаъ-
даи соҳаҳои сиёсиву иқтисодӣ, 
иҷтимоию фарҳангӣ мусоидат 
менамояд. 

Аз ҷумла, дар ин радиф 
мо ҳизбиён низ ҷиҳати иҷрои 
саривақтии дастуру супоришҳои 
Сарвари давлат муваззаф 
ҳастем, ки корро аз ҳаррӯза дида 
боз ҳам хуб ба роҳ монем ва  бо 
татбиқи иқдому ташаббусҳои 
ояндасоз дар пешрафту шуку-
фоии сарзамини аҷдодиамон 
саҳмгузор бошем.

Дар фарҷом ба ғолибони 
озмунҳои ноҳиявии "Иншои 
беҳтарин",  "Расми беҳтарин"  
ба фаъолони ҲХДТ Ифтихор-
нома, Сипоснома ва туҳфаҳои 
Кумитаи иҷроияи ноҳиявии 
ҳизб тақдим карда шуд.

"Ҳамрози халқ"
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Соли 2024 дар кишварамон 30-юмин 
солгарди қабули Конститутсияи Ҷумҳурии 
Тоҷикистон таҷлил мегардад. Чуноне, 
ки Асосгузори сулҳу ваҳдати миллӣ- 
Пешвои миллат, Президенти Ҷумҳурии 
Тоҷикистон муҳтарам Эмомалӣ Раҳмон 
дар Паёми навбатии хеш ба Маҷлиси 
Олии Ҷумҳурии Тоҷикистон иброз дош-
танд, ба истиқболи арзанда аз ин са-
наи муҳими таърихӣ сохтору мақомоти 
давлатӣ, аз ҷумла мақомоти ҳифзи ҳуқуқ 
бояд ҳамаи захираву имкониятҳоро 
ҷиҳати иҷрои вазифаҳои зикршуда са-
фарбар намоянд.

«Зеро Конститутсияи Тоҷикистони 
соҳибистиқлол, ки заминаи эъмори дав-
лати мустақили миллӣ ва пешравии та-
моми ҷанбаҳои ҳаёти мардуми кишварро 
фароҳам овардааст, яке аз дастовардҳои 
муҳимтарини мо мебошад.

Амалӣ намудани меъёрҳои Консти-
тутсия ба мо имкон дод, ки пояҳои усту-
вори ҷомеа ва давлатро созмон диҳем, 
сулҳу оромӣ, суботи сиёсӣ ва ваҳдати 
миллиро таҳким бахшем, рушди устувори 
иқтисодии кишварамонро таъмин намо-

НАЌШИ ТАШАККУЛИ МАЪРИ-
ФАТИ ЊУЌУЌИИ ШАЊРВАНДОН

М асъалаи дигари муҳим, ки дар низоми ҳуқуқии 
кишвар нақши калидӣ дорад, таъмини волоия-
ти қонун буда, он меҳвари фаъолияти мақомоти 

ҳокимияти судӣ ва ҳифзи ҳуқуқ ба ҳисоб меравад.
Таъмин намудани дастрасӣ ба адолати судӣ ва иттило-

от оид ба фаъолияти судҳо, муҳокимаи ошкоро ва одило-
наи судӣ ба таҳкими қонуният, пешгирӣ кардани содирша-
вии ҷиноят, эҳтиром ба қонун ва ҳифзи ҳуқуқу озодиҳои 
инсон ва шаҳрванд мусоидат менамояд.

Аз Паёми Президенти Ҷумҳурии Тоҷикистон
муҳтарам Эмомалӣ Раҳмон «Дар бораи самтҳои

асосии сиёсати дохилӣ ва хориҷии ҷумҳурӣ»

ем, барои ҳар як 
шаҳрванди мамла-
кат шароити зинда-
гии арзанда ва ин-
кишофи озодонаро 
муҳайё созем».

Вобаста ба 
ин Президенти 
кишвар муҳтарам 
Эмомалӣ Раҳмон 
зимни ироаи Паём 
пешниҳод наму-
данд, ки ба ифти-
хори ҷашнвораи 
30-юмин солгарди 
қабули Консти-
тутсияи Ҷумҳурии 
Тоҷикистон  соли 
2024 «Соли маъ-
рифати ҳуқуқӣ» эъ-
лон карда шавад.

Дар марҳилаи 
кунунии руш-

ду тараққиёти мамлакати мо, ки ҷомеаи 
ҳуқуқбунёди Тоҷикистони соҳибистиқлол 
таҳти ҳидоятҳои хирадмандонаи Пеш-
вои муаззами миллат дар масири татбиқи  
ҳадафҳои бузурги миллату давлатсозӣ 
гомҳои устувор гузошта истодааст, эъ-
лон гардидани «Соли маърифати ҳуқуқӣ»  
иқдоми ниҳоят муҳиму саривақтӣ арзёбӣ 
мегардад, - иброз медорад судяи Суди 
шаҳри Бохтар Шерализода Зебонисо Чорӣ. 

– Дар радифи баланд бардоштани 
маърифати ҳуқуқӣ ва ташаккули афкори 
ҷомеа бобати моҳияти аз бар намудани 
донишҳои ҳуқуқӣ, ҳамзамон, таъмини во-
лоияти қонун, таҳкими қонуният ва ҳифзу 
ҳимояи ҳуқуқу озодиҳои шаҳрвандон 
аз ҷониби кормандони мақомоти ҳифзи 
ҳуқуқ, аз ҷумла ҳокимияти судӣ аз 
омилҳои муҳими расидан ба ҳадафҳои 
пешбинигардида дар соли маърифати 
ҳуқуқӣ арзёбӣ мегардад.

Ба гуфтаи Шерализода Зебонисо бар-
расии парвандаҳои ҷиноятиву гражданӣ 
ва ҳам парвандаҳои оилавию маъмурӣ аз 
ҷониби судяҳо нишон медиҳад, ки яке аз 
сабабҳои асосии содир намудани ҷиноят, 

қонунвайронкунӣ ва дигар кору кирдорҳои 
номатлуб аз ҷониби шаҳрвандон, ки 
ба поймол шудани ҳаққу ҳуқуқҳо, хисо-
роти молии шахси дигар ва пошхӯрии 
оилаҳову бехонаву саробон мондани за-
нону кӯдакон мегарданд, ин аз надониста-
ни оддитарин ҳаққу ҳуқуқҳо ва сатҳи пасти 
маърифати ҳуқуқии сокинон аст. 

- Бинобар ин мо судяҳо вобаста 
ба парвандаҳои баррасинамуда ба 
мақомоти дахлдори маҳал ва бахшҳои 
марбутаи мақомоти иҷроияи ҳокимияти 
давлатӣ таъйинотҳои хусусӣ ирсол ме-
намоем. Аз ҷумла, дар соли гузашта аз 
28 адад парвандаҳои ҷиноятии ба суд 
воридгардида 24 адади онро баррасӣ 
намуда, дар асоси онҳо 16 таъйиноти 
хусусӣ ба мақомоти дахлдор ирсол наму-
даам. Мавриди зикр аст, ки бо мақсади 
баланд бардоштани сатҳи худогоҳӣ ри-
ояи қонунҳо ва пешгирӣ аз ҳама гуна 
ҷинояту қонунвайронкуниҳо 7 мурофиаи 
вобаста ба парвандаҳои ҷиноятӣ тариқи 
суди сайёр баррасӣ карда шуд, ки дар 
он сокинони маҳаллаҳо ва шаҳрвандони 
касбу кори гуногун ширкат варзиданд. 
Ҳамчунин, дар соли 2023 аз 25 адад 
парвандаҳои граждании воридшуда 21 
адади он, аз ҷумла, 4 парвандаро тариқи 
суди сайёр баррасӣ намуда, 5 таъйино-
ти хусусӣ бароварда шуд. Дар мавриди 
парвандаҳои маъмурӣ бошад, дар ин 
давра 67 парвандаи воридгардидаро, 
баррасӣ намуда, вобаста ба онҳо 14 таъ-
йиноти хусусӣ ба соҳаҳои марбута ва 
мақомоти дахлдор  ирсол карда шуд. Аз 
ҷумла, бо дарназардошти маърифатно-
кии аҳолӣ ва баланд бардоштани сатҳи 
донишҳои ҳуқуқии шаҳрвандон 17 адад 
парвандаҳои маъмурӣ тариқи судҳои 
сайёр баррасӣ гардид. 

Масъалаи дигар дар самти ба-
ланд бардоштани маърифати ҳуқуқӣ 
ва фаҳмондадиҳии аҳолӣ ин пешгирӣ 
аз ҷудошавии оилаҳо мебошад, ки му-
таассифона солҳои вобаста ба баҳсу 
муноқишаҳо ва ҷудошавии оилаҳо омо-
ри воридоти парвандаҳои оилавӣ ба 

судҳо зиёд шуда истодааст. Аз ҷумла, ба 
ҳайси судяи суди шаҳри Бохтар дар як 
соли охир 82 парвандаи оилавиро барои 
баррасӣ гирифта будам, ки аз ин 65 пар-
вандаро баррасӣ намуда, 8 таъйиноти 
хусусӣ ба мақомоти дахлдор ва масъу-
лони бахшҳои марбута ирсол намуда-
ам. Бо мақсади воқифгардонии аҳолӣ 
аз оқибатҳои нофаҳмиву рашку дигар 
хислатҳое, ки ба ҷудошавии оилаҳо 
оварда мерасонад ва ҳам ба хотири 
баланд бардоштани донишҳои ҳуқуқии 
сокинони шаҳри Бохтар 7 парвандаи 
оилавиро дар судҳои сайёр баррасӣ на-
мудам, изҳор дошт дар идомаи суҳбат 
Зебонисо Шерализода.

 - Мушоҳидаҳо нишон медиҳанд, ки 
баррасии парвандаҳои оилавӣ дар суди 
сайёр дар ташаккули афкори ҷомеа 
ҷиҳати баланд бардоштани фарҳанги 
оиладорӣ, тарбияи маънавии оилаҳои 
ҷавон ва ҷалби падару модарони навхо-
надорон ба тарбияву ислоҳи хатокориву 
камбудиҳои ҷавонон нақши бағоят муҳим 
мебозад. Чаро, ки дар бештар маврид 
маҳз дар рафти баррасии парвандаҳои 
оилавӣ ҷонибҳо хатову иштибоҳи худ-
ро дарк мекунанд ва аҳли оила ва хе-
шовандону ҳамсояҳои оилаҳои ҷавони 
дар ҳоли муноқиша, зимни иштирок дар 
мурофиаҳои суди сайёр донишу маъ-
лумоти ҳуқуқӣ пайдо мекунанд. Мусал-
лам аст, ки шаҳрвандони худогоҳу тар-
биятдида баъди иштирок дар судҳои 
сайёр ҷиҳати рафъи камбудиҳо дар 
муносибатҳои оиладорӣ хулосаҳои суд-
манд мебароранд.

Тибқи иттилои судяи суди шаҳри Бох-
тар Зебонисо Шерализода новобаста ба 
касбу кор ва сатҳи маълумтнокиашон иш-
тироки шаҳрвандон дар судҳои сайёр аз 
ҳар лиҳоз судманду омӯзанда мебошад. 
Зеро инсон аз овони худро шинохтан то 
охири умр ба илму донишандӯзӣ, тар-
бияи маънавию маърифатнокӣ эҳтиёҷи 
зиёд дорад ва нафаре, ки аз доираи ин 
арзишҳо дар канор мемонад дар зиндагӣ 
ба хатову иштибоҳи зиёд мувоҷеҳ ме-
гардад. Бо дарназардошти ин нукта мо 
судяҳо ташкилу баргузории судҳои сай-
ёрро омили таъмини шаффофият дар 
ҷараёни баррасии парвандаҳо ва бо-
вариву эътимоди ҷомеа ба ҳокимияти 
судӣ арзёбӣ намуда, ҳамзамон иштироки 
бештари шаҳрвандону сокинони шаҳри 
Бохтарро дар мурофиаҳои суди сайёр ба 
манфиати умум мешуморем.

Чуноне, ки  Асосгузори сулҳу ваҳдати 
миллӣ- Пешвои миллат, Президенти 
Ҷумҳурии Тоҷикистон муҳтарам Эмомалӣ 
Раҳмон зимни ироаи Паёми навбатиа-
шон изҳор доштанд, “Дар раванди бу-
нёди ҷомеаи пешрафта ва адолатпар-
вар масъалаи ташаккули маърифати 
ҳуқуқии шаҳрвандон нақши калидӣ до-
рад”. Мо, судяҳои Суди шаҳри Бохтар 
бо ҷонибдорӣ аз иқдоми хирадмандонаи  
Пешвои муаззами миллат, ки соли 2024-
ро “Соли маърифати ҳуқуқӣ” эълон на-
муданд.  тасмим дорем, ки ҷиҳати барра-
сии бештари парвандаҳо тариқи судҳои 
сайёр саъю талош намуда, дар баланд 
бардоштани маърифати ҳуқуқии аҳолӣ, 
пешгирӣ аз ҷудошавии оилаҳо ва коҳиш 
додани  ҳолатҳои ҳуқуқвайронкуниҳо аз 
ҷониби  шаҳрвандон  саҳми  арзандаи 
худро  гузорем.

Ҷамолиддин УСМОНИЁН,
“Ҳамрози халқ”
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ГУСТАРИШИ ЊАМКОРИЊО 
ДАР РУШДИ СОЊАИ МАОРИФ

Тибқи иттилои манбаъ 
дар вилоят шумораи умумии 
муассисаҳои таълимӣ ба 1386 
адад, расидааст, ки дар онҳо 867 
ҳазору 185 нафар хонанда ба 
таълиму тадрис фаро гирифта 
шудаанд. Бо далели зиёд шуда-
ни аҳолӣ ва шумораи хонандаҳо 
дар қисме аз муассисаҳои 
таълимӣ мушкили камбуди ҷойи 
нишаст ба миён омадааст, ки аз 
мушкилоти ҳалталаби соҳа ба 
шумор меравад.

Президенти Ҷумҳурии То-
ҷикистон муҳтарам Эмомалӣ 
Раҳмон дар Паёми имсолаи 
хеш қайд карданд, ки: Соли 
2017 низоми маорифи киш-
вар 2,1 миллион нафарро 
ба таҳсил фаро гирифта бо-
шад, пас дар соли 2023 ин 
нишондиҳанда ба 2,6 миллион 
нафар расидааст.

Тибқи дурнамо ин шумора 
то соли 2025 ба 2,7 миллион 
нафар мерасад. Ин раванд 
зарурати бунёди муассисаҳои 
таълимии нав ва баланд бар-
доштани имкониятҳои низоми 
маорифро тақозо мекунад.

Агар дар соли 2023 шумо-
раи хатмкунандагони муас-
сисаҳои таҳсилоти умумии 
кишвар 103 ҳазор нафарро 
ташкил дода бошад, пас қабул 
ба синфи 1-ум ба 261 ҳазор на-
фар расидааст. Дар ин давра 
200 муассисаи таълимии нав 
ва биноҳои иловагӣ барои беш 
аз 85 ҳазор хонанда сохта, ба 
истифода дода шудааст, вале 
ин ҳоло ҳам кам мебошад. 
Зеро ҳанӯз 73 ҳазор хонанда 
бе ҷойи нишаст мемонад.

Дар ҳамин ҳол Ғазалшо Са-
фарзода, сардори Раёсати ма-
орифи вилояти Хатлон мегӯяд, 
ки бо дастгирии Ҳукумати 
Ҷумҳурии Тоҷикистон, Вазора-
ти маориф ва илм, мақомоти 
иҷроияи маҳаллии ҳокимияти 
давлатии шаҳру ноҳияҳо ва 

шарикони рушд ҷиҳати ҳалли 
мушкилоти ҷойдошта ва 
беҳтар сохтани раванди таъ-
лиму тадрис дар муассисаҳои 
таълимӣ тадбирҳои зарурӣ 
амалӣ шуда  истодаанд. Танҳо 
дар соли 2023 дар вилоят 
11 адад муассисаи таълимӣ 
муҷаҳҳаз бо тамоми лавозимо-
ти хониш сохта мавриди исти-
фода қарор дода шуд.

Давоми солҳои хониши 
2022-2023 дар вилоят дар 
маҷмуъ 196 иншооти соҳаи 
маориф, иборат аз 1470 
синфхона барои 35 ҳазору 
280 ҷойи нишаст дар як баст 
ва дар ду баст 70 ҳазору 560 
ҷойи нишаст сохта мавриди 
баҳрабардорӣ қарор дода шу-
дааст, ки аз дастовардҳои соҳа 
маҳсуб меёбад. Раванди бунё-
ду азнавозии иншооти соҳаи 
маориф дар шаҳру навоҳии ви-
лоят идома дошта, айни замон 
дар 255 муассисаи таҳсилоти 
умумӣ  сохтмони 1927 синф-
хона барои 47 ҳазору 557 ҷойи 
нишаст бо маром идома до-
рад. Сардори Раёсати мао-
рифи вилояти Хатлон саҳми 
соҳибкоронро дар сохта шуда-
ни иншоотҳои соҳа назаррас 
арзёбӣ мекунад.

Дар вилояти Хатлон 86 
ҳазору 513 нафар кӯдакон дар 
166 муассисаи томактабӣ ва 
1286 маркази инкишофи кӯдак 
ба таълиму тарбия фаро ги-
рифта шудаанд. Бояд гуфт, 
ки нисбати соли 2022 фаро-
гирии кӯдакон дар соли 2023 
15 ҳазору 800 нафар зиёд 
гардидааст. Аммо ба гуфтаи 
коршиносони соҳа таҳлилҳо 
нишон медиҳад, ки фароги-
рии кӯдакон ба кӯдакистонҳо 
то кунун қонеъкунанда набу-
да, масъулонро зарур аст, ки 
ҷиҳати ин масъала таваҷҷуҳи 
бештар зоҳир намоянд.

«Барномаи давлатии руш-

Агар давоми солҳои соҳибистиқлолии 
мамлакат бо сохта ба истифода додани 
биноҳои маъмурӣ, муассисаҳои таъли-

мию томактабӣ ва ворид гардидани технологияҳои 
муосири таълимӣ соҳаи маориф дар вилояти Хат-
лон беҳтар гардида бошад ҳам, аммо то кунун 
мушкилиҳо дар ин самт вуҷуд дорад.

ди муассисаҳои соҳаи маорифи 
вилояти Хатлон барои солҳои 
2022-2027 дар марҳилаи якум-
солҳои 2022-2024 22,5 дарсад 
иҷро гардидааст. Сол аз сол дар 
доираи имкониятҳои мавҷуда, 
мушкилоти соҳаи маориф 
ҳалли худро пайдо мекунад»,-
мегӯяд Ғ. Сафарзода.

Давоми солҳои соҳибистиқ-
лолии мамлакат бо фароҳам 
гардидани шароити таъли-
му тадрис дар муассисаҳои 
таълимӣ дараҷаи дониш ва 
маҳорату малакаи хонанда-
гон баланд гардида, дар оз-
муну олимпиадаҳо фаъолона 
иштирок мекунанд. Ба гуфтаи 
Ғазалшо Сафарзода, соли 2023 
2 ҳазору 891 нафар хонанда 
дар олимпиадаҳои ҷумҳуриявӣ 
иштирок варзида, 385 медал, 
аз ҷумла 27 медали тилло, 100 
медали нуқра ва 285 медали 
биринҷӣ ба даст оварданд.

Инчунин, дар олимпиадаҳои 
байналмилалӣ 669 нафар хонада-
гон фаъолона иштирок карданд, 
ки 11 медали тилло, 81 медали 
нуқра ва 577 медали биринҷӣ ба 
даст оварданд, ки нисбати соли 
2022 49 медал зиёд мебошад. 

Дар озмунҳои ҷумҳуриявии 
«Илм фурӯғи маърифат» як на-
фар соҳиби шоҳҷоиза ва 20 на-
фар соҳиби ҷойҳои ифтихорӣ, 
дар озмуни «Тоҷикон дар ои-
наи таърихи миллат» ду нафар 
соҳиби шоҳҷоиза ва 7 нафар 
соҳиби ҷойҳои намоён гарди-
данд. Дар озмуни «Фурӯғи субҳи 
доноӣ китоб аст» 24 нафар сазо-
вори ҷойҳои намоён гардиданд.

Ҷиҳати ҳавасманд гардо-
нидани омӯзгорон ба соҳаи ка-
лидии ҷомеа Қонуни Ҷумҳурии 
Тоҷикистон "Дар бораи му-
қаррар намудани имтиёзҳо ба 
омӯзгорони ҷавон" аз 3 майи 
соли 2006 таҳти рақами 197 ба 

тавсиб расидааст.  Мутобиқи 
моддаи 41 Қонуни Ҷумҳурии 
Тоҷикистон “Дар бораи ма-
ориф” бо мақсади тақвияти 
ҳифзи иҷтимоии мутахассисони 
ҷавони соҳаи маориф ва ҷалби 
онҳо ба фаъолияти омӯзгорӣ 
Ҳукумати Ҷумҳурии Тоҷикистон 
қарор қабул шудааст.

Барои се соли аввали фа-
ъолияти омӯзгорони ҷавоне, 
ки дорои таҳсилоти олии кас-
бии омӯзгорӣ ҳастанд ва дар 
намудҳои гуногуни мактабҳои 
таҳсилоти умумӣ кор меку-
нанд, аз якуми январи соли 
2007 имтиёзҳои зерин муайян 
карда шаванд:

 – бенавбат ҷудо кардани 
қитъаи замин барои сохтмони 
хонаи истиқоматӣ:

 – дар ноҳияҳои кӯҳистон 
вобаста ба имконияти ноҳияҳо 
ҷудо кардани қитъаи замин ба-
рои боҷдорӣ ва полезикорӣ:

 – додани қарзҳои имтиёз-
нок барои хариди чорвои кало-
ни шохдори ширдеҳ ё бунёди 
20 оилаи занбӯри асал.

2. Мақомоти иҷроияи 
маҳаллии ҳокимияти давлатӣ 
дар якҷоягӣ бо Кумитаи дав-
латии заминсозии Ҷумҳурии 
Тоҷикистон масъалаи ҷудо 
намудани қитъаи замин-
ро мувофиқи имтиёзҳои 
муқаррарнамудаи банди яки 
ин қарор ҳал намоянд.

Ба гуфтаи Ғазалшо Са-
фарзода, сардори Раёсати 
маорифи вилояти Хатлон 
дар асоси қарори мазкур да-
воми соли 2023 ба 83 нафар 
омӯзгори ҷавон қитъаи замин 
барои бунёди манзили зист 
дода шудааст, ки бештари 
онҳо дар ноҳияҳои Данғара, 
Дӯстӣ ва Кӯшониён мебошанд. 
Дар ноҳияи Ҷайҳун бошад, ба 
як нафар омӯзгор хона бунёд 

карда шуд. Инчунин, 78 нафар 
омӯзгор аз қарзҳои имтиёзнок 
бархурдор шуданд, ки маблағи 
умумии онҳо 468 ҳазор сомо-
ниро ташкил медиҳад. 

Мушкилоти дигари соҳаи 
маорифи вилояти Хатлон ин 
муассисаҳое ҳастанд, ки дар 
се баст фаъолият мекунанд. 
Ба гуфтаи масъулини соҳа 
дар се соли ахир ин мушкилот 
қариб, ки ҳалли худро пайдо 
кардааст. Ғазалшо Сафарзода 
мегӯяд, дар соли хониши 2022-
2023 17 муассисаи таълимӣ 
дар ҳолати се баста қарор до-
штанд, ки давоми соли 2023 9 
адади онҳо аз чунин ҳолат ба-
роварда шуданд.

«Агар соли 2023 дар вило-
ят беш аз 37 ҳазор хонанда 
муассисаҳои таълимиро хатм 
карда бошанд, зиёда аз 97 
ҳазор хонанда ба синфи якум 
пайвастанд. Дар даҳ соли 
оянда то 60 ҳазор хонанда 
ҳамасола эҳтимоли зиёд шу-
дан дорад. Соли гузашта 27 
ҳазору 8 нафар толибилмон 
зиёд шуда бошад, имсол ин 
рақам ба 24 ҳазору 150 нафар 
расид. Ҳамин аст, ки мушкило-
ти норасоии ҷойи нишаст дар 
муассисаҳо ба миён меояд»,-
ироа дошт сардори Раёсати 
маорифи вилоят.

Бояд қайд кард, ки Ғазалшо 
Сафарзода, ташаббусҳои 
ҳизбии «Мактаби ман» ва 
«Соати сиёсӣ»-ро дар ба-
ланд бардоштани мафкураи 
сиёсии хонандагон ва таъ-
миру азнавсозии синфхона-
ву муассисаҳои таълимӣ, ин-
чунин таъмини онҳо бо мизу 
курсӣ назаррас арзёбӣ намуд.

Амонҷон МУҲИДДИНОВ,
“Ҳамрози халқ”
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Д УШ А Н Б Е -  Ш А Њ Р И  О Р З У Њ О

Охири соли 2023  
Корвони иттилоо-

тии журналистони Тоҷикистон 
бо иқдоми навбатии Иттифоқи 
журналистони Тоҷикистон ва 
дастгирии Раиси Маҷлиси Мил-
лии Маҷлиси Олии Ҷумҳурии 
Тоҷикистон, Раиси  шаҳри Ду-
шанбе муҳтарам Рустами 
Эмомалӣ дар ҳайати 35 нафар 
аз шаҳру ноҳияҳои кишвар ба 
қалби Тоҷикистон - Душанбе 

ташриф оварданд. 

Ҳадаф аз  ин сафар, ки аз 21 
то 25 ноябр идома ёфт, шиносоӣ 
бо  дастовардҳои  даврони 
соҳибистиқлолии  пойтахти Ва-
тани азизамон- шаҳри Душанбе 
буд. Ба ростӣ давоми сафар аз 
зебоиҳои пойтахт баҳра бурдем. 
Ҳангоме, ки аз "Кохи Наврӯз" ди-
дан намудем, ҳунари дастони 
эъҷозофари ҳунармандони асил 
таҳти роҳбарии усто Солеҳ ва 
фарзандаш Баҳром диққати моро 
ҷалб намуд. Ҳар як толор аз ди-
гаре зебою мунаққаш буда,  бо 
шакли меъморию тарроҳӣ ва ис-
тифодаи масолеҳу  маъданҳои 
қимматбаҳои Ватани азиза-
мон аз ҳамдигар тафовут дошт. 
Толорҳои Дидор, Аржанг, Заран-
дуд, Гулистон умуман 7 толори 
мунаққаш аз дигаре зебою ҷаззоб 
бо қандилҳои бузурги пурҷилло 
аз шукӯҳу шаҳомати миллати та-
маддунофари тоҷик шаҳодат ме-
дод. 16 сутуни рамзии толор аз 
Иҷлосияи таърихии 16- уми Шу-
рои Олии Ҷумҳурии Тоҷикистон 
қисса мекард. Аз Иҷлосияе, ки 
ба интихоби дурусти  вакилони 
давр  ҷавонмарде зимоми дав-
латдории тоҷикро ба уҳда гирифт, 
миллату давлатро аз нестшавӣ  
раҳоӣ бахшид. Ба қалбҳои ноумед 
умеду боварӣ ба фардои дурах-
шонро  ҷой намуд. Оташи ҷанги  
шаҳрвандиро бо хиради азалӣ 
хомӯш кард. Муҳоҷирони иҷбории 
чун донаҳои садафи парешонгаш-
таи тоҷику тоҷикистониро  ба Ва-
тан баргардонд. Ва ин ҷасорату 
сиёсати  давлатсозии Эмомалӣ 
Раҳмон ҷаҳониёнро ба ҳайрат  гу-

зошт. Аз як каф хокистари ҷанги 
таҳмилӣ давлати пешрафта бу-
нёд намуд. Он замоне, ки мар-
дум ба ин рӯзу фардои хеш бовар 
надошт.  Қалбҳои дардмандон-
ро дармон, ғамхонаро шодӣ, 
кулбаҳои харобгаштаро обод, 
роҳу пулҳо, нақбу неругоҳҳо бу-
нёд намуд. Ин ҳама ободкорию, 
сулҳдӯстию ваҳдатофарии Пеш-
вои миллат, Президенти Ҷумҳурии 
Тоҷикистон муҳтарам Эмомалӣ 
Раҳмонро  давлатҳои муттарақии 
ҷаҳон ҳамчун мактаби бузург мав-
риди омӯзиш қарор додаанд.

Зимни боздид аз “Кохи Наврӯз”, 
ки амсолаш дар ҷаҳон нест боз 
ҳам ифтихор аз  Асосгузори сулҳу 
ваҳдати миллӣ-Пешвои миллат, 
Президенти Ҷумҳурии Тоҷикистон 
намудам. Ифтихор аз тоҷик бу-
данаму аз давлатдории Эмомалӣ 
Раҳмон намудам, ки Тоҷикистонро 
ба арсаи ҷаҳон  бо  ваҳдатсолорию 
бунёдкорӣ, созандагию пешниҳоди 
ташаббусҳои сатҳи байналмилалӣ  
дар  ҷаҳон муаррифӣ карданд. 

Давоми 5 рӯзе, ки дар шаҳри 
Душанбе будем, аз Донишгоҳи 
Миллии Тоҷикистон дидан наму-
да, ба ректори донишгоҳ, ҳайати 
устодони ин даргоҳи илму до-
ниш вохӯрдем. Махсусан суҳбати 
ихтисосӣ  бо барандаи Шоҳҷоизаи  
озмуни ҷумҳуриявии “Фурӯғи 
субҳи доноӣ китоб аст” Шукронаи 
Тоҳирӣ хело ҷолиб буд. Ӯ новоба-
ста аз ҷавонии хеш дар суҳбати 
рӯ ба рӯ бо 35 нафар журнали-
стон озодона ва  хело ботамкин 
бо риояи  лутфи сухан ҳарф ме-
зад. Ба ҳар як суол посух мегуфт, 

ботамкину оромона, ширину ори-
фона. Чеҳраи зебои тоҷикона  ва 
лаҳни шоиронаи Шукрона мутта-
асирамон сохт. Аз  Пешвои мил-
лат муҳтарам Эмомалӣ Раҳмон 
шукргузорӣ дошт, Шукрона, ки 
ҷиҳати ҷалби насли ҷавон ба ки-
тобхонию  илмомӯзӣ озмунҳои гу-
ногунро роҳандозӣ намудаанд. 

Соате дар Донишгоҳи Миллии 
Тоҷикистон аз факултети жур-
налистика дидан намудем, ёди 
устодони гиромӣ Воҳид Асрорӣ, 
Асадулло Саъдуллоев, Пайванди 
Гулмуродзода, Муртазо Зайнид-
динов равонашон шод бод, наму-
дем. Хотироти даврони тиллоии 
умрамон- донишҷӯӣ пеши назар 
ҷилвагар гашт. Панду сабақҳои 
устодам Асадулло Саъдуллоев 
ва симои ботамкину қалби  по-
каш, нигоҳи гарму самимиаш, 
роҳнамоиаш бароям ҷиҳати ин-
тихоби ҷодаи журналистӣ ҳеҷ гоҳ 
аз хотирам зудуда намешавад. 
Бори дигар ба дастандаркорони 
Корвони иттилоотии журналистон, 
аз раиси Иттифоқи журналистони 
Тоҷикистон Зиннатуллоҳ Исмо-
илзода ва Раиси шаҳри Душанбе 
муҳтарам Рустами Эмомалӣ  ба-
рои  ташкили Корвони журнали-
стон ба шаҳри Душанбе, истиқболи 
гарму самимӣ изҳори сипос мена-
моям. Зеро ба мо имкон ва шаро-
ит пайдо карданд, ки аз Китобхо-
наи миллӣ дидан намоем. Аз ин 
ганҷинаи бебаҳои илму дониш  
шиносоӣ пайдо намуда, ҳамчунин 
аъзои Китобхонаи миллӣ гаштем.

Пасон дар мизи мудаввар дар 
мавзуи "Шаҳри Душанбе - қалби 
Тоҷикистони соҳибистиқлол" шир-
кат ва суханронӣ намудам, ки баро-
ям фараҳбахшу фаромӯшнопазир 
буд. Дар чорабинии мазкур раиси 
ИЖТ Зиннатуллоҳ Исмоилзода, 

муовини раиси шаҳри Душанбе 
Дилбар Одилзода, Сармуҳаррири 
маҷаллаи “Бонувони Тоҷикистон” 
Шоҳона Сулаймон, Директо-
ри Агентии миллии иттилоотии 
“Ховар” Субҳиддин Шамсид-
дин ва дигарон оид ба рушду 
нумуи пойтахти Ватани азиза-
мон- шаҳри Душанбе, хизматҳои 
бесобиқаи Асосгузори сулҳу 
ваҳдати миллӣ- Пешвои миллат 
муҳтарам Эмомалӣ Раҳмон ва  
раиси ҷавону созанда Рустами 
Эмомалӣ андешаронӣ намуданд. 

Маҷмааи Истиқлол бори ди-
гар аҳли Корвони журналистони 
Тоҷикистонро ба таърихи гузашта 
- дирӯзу имрӯзи соҳибистиқлолии 
Ватани  азиз  роҳнамун сохт.

Боздиди аҳли корвон аз "Шаҳри 
ҳушманд" басо хушоянд буд. Ба 
ростӣ аз ин сафари Корвони ит-
тилоотии журналистон ба шаҳри 
Душанбе ва таассуроти хеш 
гуфтаниҳо хело зиёд аст, сай-
ри шабонгоҳи пойтахт нотакрору  
афсонавӣ буд. Душанбеи чароғону 
зебо, муаттару дар оғӯши гулҳо, 
биноҳои баландошёна, гулгашту 
боғҳои фарҳангӣ ва истироҳатӣ, 
кӯчаҳои равшану пурнур, сайру 
гашти меҳмонону сокинон муҳим 
аз ҳама  амну осоиш, чеҳраҳои 
хандони ҳамагон қалбҳои моро 
тасхир намуд. Сафари Корвони 
иттилоотии журналистон анҷом  
ёфт. Мо бо қалби Тоҷикистони 
соҳибистиқлол- шаҳри Душанбе  
хайру манзур намуда, бо як ҷаҳон 
таассуроти нек, кулвори пур аз 
маводҳои эҷодӣ роҳ  пеш гириф-
тем ҷониби шаҳри Бохтар.

 Асалмо САФАРЗОДА, раиси 
ИЖТ дар вилояти Хатлон,
Бохтар- Душанбе-Бохтар.
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Озмуни панҷуми ҷумҳуриявии «Фурӯғи субҳи 
доноӣ китоб аст», ки  монанди ҳама ташаб-

бусҳои неки дигар бо ибтикор ва дастгирии Президен-
ти Ҷумҳурии Тоҷикистон муҳтарам Эмомалӣ Раҳмон 
дар кишвар рӯйи кор омадааст, ҷамъбаст гардид. 

Мо шоҳиди онем, ки давоми панҷ сол ин оз-
мун ҳар сол бошукуҳтару ҷолибтару мутан-

тан аз соли пешин мегузарад ва ин далели мавриди 
таваҷҷуҳи баланди ҳам иштирокчиён ва ҳам таш-
килкунандагон, бахусус таваҷҷуҳ ва ғамхории хосаи 
Ҳукумати мамлакат қарор гирифтани он мебошад. 

Модаре бемор дар як кунҷи хона 9 сол мехо-
бид, чашмаш доим аз тиреза осмонро медид, аммо 
интизорӣ аз омадани писар мекард. Фарзанд кораш 
зиёд буд, ҷойи истиқоматаш ҳам дар дигар ҷой буд. 
Модар ҳар рӯз интизории фарзанд мекашид, Фарзанд 
дер-дер ба суроғаш меомад. Кори шуданӣ шуд, модар 
пас аз дарду ранҷҳои нуҳсола аз дунё гузашт. Писар 
ба рӯзи ҷаноза ҳозир шуд, ҳама гирд омада буданд, 
аммо писар эҳсос мекард танҳо аст. Маросими даф-
нро итмом карданд, ҳама пароканда шуда рафтанд.

Солҳо бигзашту умри фарзанд ҳам ба ҷойе расид. Ба 
беморие гирифтор шуд, ба бистари беморӣ афтод, писа-
раш як ду рӯзе ғамгин шуду ба кори худ банд шуд. Фарзанд 
акнун пай бурд, акнун донист модараш чи дарди сахте до-
штааст, шояд модараш аз дарди фарзанд дида дарди сах-
тареро тӯли нуҳ сол таҳаммул намудааст. Ба ёди фарзанд 
панди халқ расид, ки мегуфтанд: "Ба қадри падару модар 
бирас, ки пушаймон мешавӣ" акнун пушаймон аст, аммо 

пушаймонӣ то рӯзи марг ӯро тарк намекунад. 

* * * * * * * *
Рӯзе марди сарватманде мошин харид, ду- се рӯз 

ронд, аммо шавқаш дигар намонд, фикраш ба чизе 
банд буд. Фикр мекард, ки чӣ гуна ҳам номашро боқӣ 
гузораду  ҳам тӯшае бо худ бибарад. Як рӯз аз роҳи 
як маҳаллае мегузашт, ногаҳон чашмаш ба як шахсе 
афтод, ки пиру барно ба ӯ салом медоданд. Мошинро 
дар канори роҳ таваққуф намуда, ба назди ҳамон мард 
рафт ва аз мард пурсид: Ту чӣ кор кардаӣ, ки  мардум 
ҳама ба ту салом медиҳанд ва туро ҳурмат мекунанд?

Мард ҷавоб дод: Ман ба пули се мошини ту, ана 
ҳамин роҳро сохтам ва имрӯз ҳам мардум эҳтиромам 
мекунанд ҳам худам пиёда роҳ рафта лаззат мебарам 
ва ҳам тӯшае ба худ мебарам.

Аз саҳифаи фейсбукии “Дӯстон”

П А Н Д И 

Р Ў З

Фараҳбахш аст, ки имсол 
дар даври ниҳоии ин озмуни 
бонуфуз 7 довталаб аз шаҳри 
Бохтар ғолиб омада (як нафар 
ғолиби ҷойи дуюм ва шаш на-
фар сазовори ҷойи сеюм), бо 
Диплом ва мукофоти пулӣ сар-
фароз гардонида шуданд.

Раҳмонҷон Маъмурзода, 
хонандаи синфи 11-и Литсейи 
давлатии “Ориёно”-и шаҳри 
Бохтар, шарафи шаҳри Бох-
тарро дар Озмуни ҷумҳуриявии 
«Фурӯғи субҳи доноӣ китоб аст» 
ҳимоя карда, дар номинатсияи 
адабиёти муосири тоҷик сазо-
вори ҷойи дуюм гардид.

Раҳмонҷон шод аз он аст, 
ки ниҳоят дарахти орзуяш 
сабзид. Ин орзуи  ғолибият 
дар даври ҷумҳуриявии оз-
муни ҷумҳуриявии “Фурӯғи 
субҳи доноӣ китоб аст” буд. 
Дар доираи омодагӣ ба озмун 
Раҳмонҷон беш аз 250 асари 
насрӣ, зиёда аз ҳафт ҳазор 
мисраъ шеъру ғазал, рӯбоиву 
дубайтӣ, достонҳои назмиро 
аз бар карда, маҳорати сухан-
вариашро сайқал дод. 

Аз хурдсолӣ ба мутолиаи 
китоб шавқи беандоза дошт. 
Ҳамеша аз волидонаш хоҳиш 
мекард, ки барояш китобҳои 
нав оваранд. Бисёр мехонд, 
суол мекард, меомӯхт, оид ба 
қаҳрамонҳо ва сюжаи асарҳо 
бо омӯзгорону ҳамсолони ки-

тобхонаш баҳс меорост.

Фурӯғи коинот аз офтоб аст, 
Фурӯғи одамият аз китоб аст.

- Дар ҳақиқат, китоб калиди 
хазинаи илму маърифат аст, - 
мегӯяд Раҳмонҷон. - Мо ҳаётро 
бе дониш тасаввур карда наме-
тавонем, чунки он аз китоб сар-
чашма мегирад. Китоб барои 
мо дӯсти бовафо, маслиҳатгари 
беминнат, рафиқи беғараз ва 
сарвати бебаҳост. “Бе китоб 
илм нест”, - гуфтаанд бузургон, 
ки ҳақ асту рост. Одам саводу 
маърифатро аз китоб мегирад. 
Китоб аст, ки инсон метавонад 
некро аз бад, равшаниро аз зул-
мот фарқ кунад, ҷаҳонбинияш 
васеъ шавад. Бо мутолиаи 
китоб дарк намудам, ки шах-
си китобхон ҳеҷ гоҳ танҳоиро 
ҳис намекунад. Китобхонию 
китобдӯстӣ мартабаи шахсро 
баланд мебардорад. Китоб сар-
мояи хирад, сарвати бебаҳо ва 
кони ганҷу маърифат аст.

Раҳмонҷон Маъмурзода 22 
марти соли 2007 дар шаҳри Бох-
тар чашм ба олами ҳастӣ кушо-
дааст. Волидонаш, ки аз аҳли 
зиё мебошанд, пайваста ба-
рои рушди зеҳнии ӯ мекӯшанд. 
Саҳми модаркалонаш дар тар-
бияи ӯ басо калон аст. Ин аст, 
ки дар шашсолагиаш аллакай 
ҳарфу рақамҳоро мешинохт, 

Р А ЊМОНЉОН :  “ К А ЛИДИ
МУВАФФАЌИЯТЊОИ МАН КИТОБ АСТ”

ҳиҷо-ҳиҷо китобҳои афсонаро 
мутолиа мекард. Соли 2013 
ба остонаи мактаб қадам 
ниҳод. Ҳанӯз дар синфҳои 
ибтидоӣ иштирокчии фаъоли 
озмунҳои шаҳрию вилоятии 
“Донояк” буд ва пайваста бо 
диплому ифтихорномаҳо сар-
фароз мегардид.

Ғолиби чандкаратаи озму-
ни вилоятии “Хонандаи сол”, 
соҳибҷоизаи Академияи хурди 
илмҳои Тоҷикистон, барандаи 
медалҳои нуқра ва биринҷии 
даври ҷумҳуриявии олимпи-
адаи фаннӣ мебошад. Чор 
соли охир аз олимпиадаҳои 
ҷумҳуриявӣ бидуни ба даст 
овардани медал ба литсей 
барнамегардад.

Аз соли 2021 инҷониб ба-
рандаи стипендияи Президенти 
Ҷумҳурии Тоҷикистон мебошад.

Вақте аз Раҳмонҷон пурси-
дам, ки аз мутолиаи китобҳо 
чӣ бардоште дорад, чунин 
ҷавоб дод: “Масалан, аз “Мак-
таби куҳна” ва “Ёддоштҳо” 
на танҳо бо тарҷумаи ҳоли 
устод Садриддин Айнӣ шинос 
шудам, балки доир бо ҳаёти 
халқи тоҷик дар асрҳои XIX-XX, 
қафомондагии иқтисодӣ ва ҳоли 
бади халқ, тақдири фоҷиавии 
равшанфикрону бузургон ва 
аҳли адаб хабардор гарди-
дам. Аз драмаи “Ҷавонии ибни 
Сино”-и устод Сотим Улуғзода 

бо лаҳзаҳои ҷолиби 
замони ҷавонии му-
тафаккири барҷастаи 
халқи тоҷик Ҳаким 
Ибни Сино шинос 
гардидам. Романи 
“Восеъ” ба қаҳрамони 
халқи тоҷик Восеъ 
бахшида шудааст, 
ки ӯ бар зидди зул-
ми бекҳои Балҷувон 
шӯриш бардошта буд. 
Муаллиф вазъияти он 
солҳоро тасвир кар-
да, як қатор образҳои 
фаромӯшнашаванда, 
аз ҷумла Восеъ ва 
дӯсти ӯ Назирро офаридааст. 
Дар романи “Се рӯзи як баҳор” 
нависанда Саттор Турсун мубо-
ризаи синфиро бо воқеъбинии 
равшан чунон моҳирона тасвир 
кардааст, ки хонанда ҷонибҳои 
муқобил – фидоии олами 
инқилоб Анвар ва сарвари да-
стаи мухолифон Усмон Азизро 
як хел дӯст медорад, ба онҳо 
дилаш сӯхта, аз тақдири талхи 
эшон ба риққат меояд”.

Ҳамин тавр, Раҳмонҷон аз 
мутолиаи “Девон”-и Гулрухсор 
фаҳмид, ки Истиқлол – ин иззат 
доштан, дар замини шуҳрати 
озодагон тухми муҳаббату 
садоқат коштан аст. Донист, 
ки Шоҳнома Ватан асту Тоҷик 
миллати сарбаланд! Аз Лоиқ 
эҳтиром ба модар, аз Бо-
зор Собир донистани қадри 
ҳар санги Ватан, аз Муъмин 
Қаноат манзалати забони 
модарӣ, аз Мирсаид Мирша-
кар чӣ арзиш доштани зодгоҳ, 
аз “Ҳасани аробакаш”-и Мир-
зо Турсунзода кӯшишу талош 
барои ба мақсад расидан, аз 
“Марги судхӯр”-и Садриддин 
Айнӣ қаноатмандӣ ва хайран-
деширо омӯхт. “Ҳар қадар би-
сёр мутолиа намоем, ба мисли 
Асаду Самади асари Шукӯҳӣ 
бачаҳои доною зирак, ба мис-
ли Гулнор - қаҳрамони асари 
Фотеҳ Ниёзӣ мутахассиси хуб, 
ба монанди қаҳрамони халқи 
тоҷик – Темурмалик ҷасуру бе-
бок мешавем”, - афзуд ӯ.

Раҳмонҷон Маъмурзода 

дар баробари ишқу рағбат ба 
адабиёт, ҳамчунин дилбастаи 
фанҳои табиӣ-риёзӣ мебошад. 
Ӯ азм дорад, ки таҳсилро бо 
баҳои аъло ва медали тилло 
ба охир расонида, дар оянда 
неруи худро дар илмҳои табиӣ-
риёзӣ бисанҷад.

- Ҳар комёбие, ки ноил 
гардидам, аз мутолиаи китоб, 
дастгирии волидон ва усто-
дони худ медонам, - таъкид 
намуд Раҳмонҷон. - Пешвои 
муаззами миллат китобро “су-
туни илмҳои дунё” номида-
анд. Аз ин рӯ, ба Асосгузори 
сулҳу ваҳдати миллӣ-Пешвои 
миллат, Президенти Ҷумҳурии 
Тоҷикистон, Раиси муазза-
ми Ҳизби Халқии Демократии 
Тоҷикистон муҳтарам Эмомалӣ 
Раҳмон арзи сипоси бепоён 
мекунам, ба хотири таъсиси 
озмуни ҷумҳуриявии “Фурӯғи 
субҳи доноӣ китоб аст”. Ин оз-
мун ба мо - наврасону ҷавонон 
имкон фароҳам овард, ки дони-
ши худро сайқал диҳем, худро 
муаррифӣ намоем ва ҳушманду 
бофазилат гардем.

Ҳамаи ин муваффақияти 
Раҳмонҷон   Маъмурзода   мояи
ифтихори аҳли маорифи шаҳри 
Бохтар буда, барои тарби-
яи дурусту саривақтии ди-
гар муҳассилин дар руҳияи 
ватандӯстиву ватанпарастӣ ва 
ифтихор аз арзишҳои миллии 
тоҷикӣ ҳисса мегузорад.

Шаҳодат ХОЛОВА,
шаҳри Бохтар 
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Ҳамрози халқ
Ҳафтаномаи сиёсӣ - иттилоотӣ

Муассис: Кумитаи иҷроияи ҲХДТ 
дар вилояти Хатлон.

Сармуҳаррир: Зебо Икромзода

Аз соли 2003 нашр мешавад.
Таҳти рақами 627 дар Вазорати 
фарҳанги Ҷумҳурии Тоҷикистон 

ба қайд гирифта шудааст.

Ҳайати мушовара: Давлаталӣ Саид, раиси вилояти Хатлон, Фирӯза 
Шарифӣ, муовини раиси вилояти Хатлон, Саидзода Ҷамшед Ҳамро, 
раиси КИ ҲХДТ дар вилояти Хатлон.

Ҳайати эҷодӣ: Амонҷон Муҳиддинов, Ҷамолиддин Усмониён, 
Раҷабалӣ Худоёрзода рӯзноманигор, Меҳроб Салимбеков, саҳифабанд.

Ба хотири чандандешӣ мақолаҳое низ чоп карда мешаванд, ки на 
ҳама вақт ҳайати эҷодии ҳафтанома ва КИ ҲХДТ дар вилояти Хатлон ба 
муҳтавои он мувофиқанд. Дастхат ва суратҳо ба муаллифон баргардо-
нида намешаванд.. Матолиби ҳафтаномаро дар дигар васоити ахбори 
омма танҳо бо нишон додани манбаъ метавон истифода кард.

Нишонии мо: шаҳри Бохтар, кӯчаи Айнӣ - 47, бинои Кумитаи 
иҷроияи ҲХДТ дар вилояти Хатлон, ошёнаи сеюм.

Телефонҳои мо: (8 3222) 2-12-12 

Сомонаи КИ ҲХДТ дар вилояти 
Хатлон: www.hkhdtkhatlon.tj

E-mail: 
info@hkhdtkhatlon.tj

Ҳафтанома дар чопхонаи 
нашриёти «Шарқи озод» бо 
теъдоди 21300 нусха нашр шуд.

Ба гуфтаи табибони саратоншинос, солҳои охир сара-
тони ғадуди ширӣ миёни занон бештар шуда, 90 фоизи 
гирифторони ин бемориро занҳои  аз 40-сола боло таш-

кил медиҳад. Омилҳои асосии афзоиш ёфтани ин беморӣ сари 
вақт муроҷиат накардани беморон ба табибон арзёбӣ мегардад.

ОМИЛЊОИ ПЕШГИРИИ БЕМОРИИ 
САРАТОНИ ЃАДУДИ ШИРЇ

Замира Абдураҳмонова, саратон-
шинос-момодояи Маркази салома-
тии шаҳри Бохтар иброз медорад, 
ки бемории саратони ғадуди ширӣ 
аз ҷумлаи омосҳои бадсифат буда, 
ба гурӯҳи бемориҳои хатарнок до-
хил мешавад. «Илми тиб собит на-
мудааст, ки дар занҳои аз синни 39 
то 65 сола эҳтимоли гирифторӣ ба 
ин беморӣ  вуҷуд дорад. Дар баро-
бари омилҳои синнусолӣ ҳамчунин 
омилҳои тағйирёбии гармонҳо, истеъ-
моли зиёди маводи ғизоии пастсифат,  
синтетикӣ, чарбу, хӯрокҳои серравған 
ва шириниҳо сабабгори гирифторӣ ба 
ин бемориҳо шуда метавонад. 

- Ба гуфтаи мусоҳибамон, бемо-
рии саратони ғадуди ширӣ бемо-
риест, ки дар марҳилаҳои аввали 
пайдоиш аз худ дарак намедиҳад.  
Пайдоиши алоқамандии мурак-
каби байни системаи эндокринӣ 
ва иммунитети  организм, ки 
ба авҷи ҳуҷайраҳои аз таъсири 
консерогенҳои  гуногун трансфор-
матсияшуда мусоидат мекунанд, 
муайян менамояд. Яқинан сабаби 
саратони ғадуди ширӣ метавонад 
вайроншавии генетикии ҳуҷайраҳои 
солим дар тӯли солҳои дароз бо-
шад. Ин тағйиротҳои генетикиро ҳам 

омилҳои дохилии орга-
низм ва ҳам омилҳои 
беруна сабаб шуда 
метавонанд. Ду омили 
вайроншавии генетикӣ 
ба пайдоиши саратон 
оварда мерасонад, ки 
ин мутатсияи кислотаи 
дезок сирибонук леа -
за (КДН) ва индукси-
яи пролифератсияи 
ҳуҷайравӣ дар асоси 
гиперэстрогенизатсия 
арзёбӣ мегардад. 

Бо дарназардошти 
ҷавоншавии  ин беморӣ 
мо кормандони соҳаи 

тандурустӣ дар ҳар суҳбату вохӯриҳо 
ва чорабиниҳои фаҳмондадиҳӣ 
миёни аҳолӣ   таъкидан  ба занҳо 
муроҷиат мекунем, ки онҳо бояд 
ҳар сари вақт худро аз муоинаи 
тиббӣ  гузаронанд, - мегӯяд Замира 
Абдураҳмонова. 

- Дар ҳолати мушоҳида шуда-
ни сахтӣ, омосҳо ва ё кулӯлаҳои 
саққомонанд  дар ғадуди шир сари 
вақт ба табибон муроҷиат намоянд. 
Зеро маҳз дар ҳамин марҳила ме-
тавон ин бемориро пешгирӣ кард.  
Ё ин ки бо муроҷиати саривақтӣ 
ба табибон дар марҳилаи аввали 
беморӣ ҷарроҳии узвнигоҳдоранда 
гузаронида мешавад, ки бо ин роҳ   
хунравӣ ва пӯсиши омос пешгирӣ 
карда мешавад. Дар ҳолати сари 
вақт табобат нагирифтан хавфи 
паҳншавии беморӣ зиёд шуда, он 
реша медавонад, ки ба солимии ин-
сон таъсири манфӣ мерасонад. 

Табибон тавсия медиҳанд,  ки 
дар ҳолати мушоҳида гардидани 
нишонаҳои гирифторӣ ба бемо-
рии саратони ғадуди ширӣ, бояд 
ҳарчӣ зудтар ба табибон муроҷиат 
намоянд. Аз ин хотир, бонувонро 
мебояд,  ки ҳадди ақал дар  шаш 
моҳ як маротиба аз назорати мута-

хассисони саратоншинос гузаранд.  
Имрӯзҳо  ҳолатҳое ҳастанд, ки за-
нону бонувони  20-сола низ  ба чу-
нин беморӣ гирифтор мешаванд.

Бинобар гуфтаи табибони са-
ратоншинос худмуоинаи ҳармоҳаи 
ғадуди ширӣ ба занҳои аз синни 
20 сола боло тавсия дода меша-
вад. Мақсади асосии  худмуоинаи 
ғадуди ширӣ ин баланд бардош-
тани масъулияти занҳо ба ҳолати 
пистон ва сари вақт муроҷиат на-
мудан ба духтур ҳангоми ошкори 
тағйирот дар ғадуд аст.  Баъдан бе-
морон бояд огоҳӣ дошта бошанд, 
ки на ҳама тағйироти ошкоршуда 
ҳангоми худмуоина омоси  бадси-

фат мебошад. Усули ягонаи таш-
хиси бармаҳал айни замон мам-
мография мебошад. Дар ҳолати 
гирифтории як нафар аз аъзои 
оила ба бемории саратони ғадуди 
ширӣ табибон тавсия медиҳанд, 
бонувони аз синни 35-сола бола 
соле як маротиба аз ташхиси мам-
мография гузаранд. Дар дигар 
занҳо ин намуд ташхис бо мақсади 
аниқ кардани сохти ғадуди ширӣ 
гузаронида мешавад,  - мегӯяд 
саратоншинос-момодояи Маркази 
саломатии шаҳри Бохтар.

Мавриди зикр аст, ки яке аз 
воситаҳои асосии  табобати беморо-
ни гирифтори саратони ғадуди ширӣ 
ин гузаронидани амалиёти ҷарроҳӣ 
мебошад. Бо пешрафти усулҳои 
табобати нурӣ ва кимиёдармонӣ, 
таҳияи усулҳои нави самарабах-
ши ташхиси паҳншавии омосро  
муайянкунанда, аз солҳои 80-уми 
асри ХХ ҷарроҳии узвнигоҳдоранда 
ҳангоми саратони ғадуди ширӣ ба 
роҳ монда шудааст. 

Бо бештари беморон бо 
марҳалаи I-II ҳангоми андозаи омос 
то 2,5 см ҷарроҳии узвнигоҳдоранда 
гузаронида мешавад, ки натиҷааш 
аз мастэктомия фарқ намекунад. 

Ба ҷарроҳии узвнигоҳдоранда 
лампэктомия, буриши васеи омос, 
буриши сегментӣ (секторӣ), ква-
дрантэктамия дохил мешаванд. 
Новобаста аз терминалогия 
мақсади ин ҷарроҳиҳо гирифтани 
омос дар ҳудуди бофтаҳои солим 
бо натиҷаи қаноатбахши косметикӣ 
мебошад. Ҳангоми гирифтани 
ҳаҷми калон (буриши субтоталӣ ва 
мастэктомияи зерипӯстӣ) натиҷаи 
эстетикӣ танҳо бо реконструксияи 
яквақтаи ғадуд  ба даст меояд, - 
иброз дошт дар идомаи суҳбат  За-
мира Абдураҳмонова. 

Ба гуфтаи табиби саратонши-
нос одатан бонувону модарони мо  
доруҳои  зидди ҳамлро бештар  ис-
тифода мебаранд, ки ин амал мета-
вонад  хатари ба саратони ғадуди 
ширӣ гирифтор шуданро зиёд на-
мояд. Пеш аз он ки зан чунин маво-
ди дорувориро  истеъмол намояд, 
ӯ ҳатман бояд аз муоинаи мутахас-
сиси амрози занона ва саратонши-
нос гузарад. Дар ҳолати надоштани 
хатари беморӣ онҳо  метавонанд 
чунин ҳаб (таблеткаҳо)-ро истифо-
да баранд.  Дар ҳолати доштани  
гиперплазияи хушсифати ғадуди 
ширӣ ба занҳо истеъмоли чунин 
доруҳо тавсия дода намешавад.

Илова бар ин,  ба занону мода-
рон тавсия дода мешавад, ки беш-
тар сабзавоту меваҷот, аз ҷумла 
карам,  карами баҳрӣ, ки дар тар-
кибашон  моддаи пешгирикунан-
даи саратон, дорад, истеъмол на-
моянд. Зеро истеъмоли ин гуна 
маҳсулоти серғизо дар пешгирии 
бемории саратони ғадуди ширӣ 
мусоидат мекунад,- мегӯяд За-
мира Абдураҳмонова, саратонши-
нос-момодояи Маркази саломатии 
шаҳри Бохтар. 

 “Ҳамрози халқ”


